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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

МБОУ гимназии  

 на 2023-2024 учебный год. 

  

 Учебный план по дополнительному образованию разработан на основе учета 

интересов учащихся и с учетом профессионального потенциала педагогического 

коллектива. Поскольку в гимназии реализуется программа личностно-

ориентированного обучения и воспитания учащихся, учебный план отражает цели и 

задачи образования и воспитания в гимназии, направленные на развитие 

индивидуальных возможностей и способностей ученика. Главная задача для 

гимназии - формирование и развитие нравственной, самостоятельной, творческой и 

физически здоровой личности учащихся, свободно адаптирующихся в современном 

обществе и преумножающих культурное наследие страны. Одним из условий 

выполнения данной задачи является интеграция основного и дополнительного 

образования. Дополнительные образовательные программы и услуги реализуются в 

интересах личности, общества и государства. Дополнительное образование - это 

такая сфера деятельности, которая даёт возможность гимназистам развивать 

творческие способности, воспитывать в себе такие качества, как активность, свобода 

взглядов и суждений, ответственность, увлечённость и многое другое. Целью 

дополнительного образования являются формирование гражданской идентичности 

гимназистов и развитие способностей каждого ребенка, формирование духовно 

богатой, свободной, физически здоровой, творчески мыслящей личности, 

обладающей прочными базовыми знаниями, ориентированной на высокие 

нравственные ценности, способной впоследствии на участие в развитии общества.  

     Эта цель реализуется на основе введения в процесс дополнительного образования 

современных методик обучения и воспитания детей и программ, имеющих 

направленность:  

- техническую; 

- естественноаучную; 

- физкультурно-спортивную; 

- художественную; 

- туристско – краеведческую; 

- социально – гуманитарную. 

Продолжительность освоения программы по годам определяется педагогом в 

соответствии с запросами детей и родителей, с учетом социального заказа и 

утверждается директором гимназии. 

Недельная нагрузка на одну группу определяется администрацией по 

согласованию с педагогом в зависимости от профиля объединения, возраста 

учащихся, продолжительности освоения данной программы, как правило, от 1 до 2 

часов.   Расписание составляется с учётом санитарно-гигиенических норм, 

загруженности кабинетов, пожеланий родителей и детей по принципу 5- дневной 

рабочей недели. 

    Продолжительность занятий исчисляется в академических часах – 30-45 минут 

в зависимости от  возраста учащихся. 

           Прием детей в творческие объединения осуществляется по желанию 

учащихся. 



            По окончанию учебного года, с целью представления результатов работы, в 

творческих объединениях проводятся отчетные концерты, открытые занятия, 

конкурсы, соревнования, праздники и другие мероприятия. Формы и сроки их 

проведения определяет педагог по согласованию с администрацией.  

Учебный план занятий объединений дополнительного образования (ОДО) на 

2023/2024 учебный год разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 
Учебный план занятий кружков и секций дополнительного образования на  

2023-24учебный год разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 
 Законом РФ «Об образовании»  
 Уставом МБОУ гимназии 
 Программой развития МБОУ гимназии 
 Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования (Пр. Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897)  
 санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи"     
     Учебный план дополнительного образования гимназии составлен с учётом 

следующих требований: 

 закрепление системной целостности и уникальности дополнительного 

образования обучающихся в гимназии; 

 отражение целей, задач и содержания дополнительного образования, а также 

интересов учащихся и родителей; 

 реально выполнимый и имеющий необходимое кадровое методическое 

обеспечение. 

В учебном плане дополнительного образования учтены особенности 

дополнительного образования: 

 направленность на развитие обучающихся в процессе освоения ими культурных 

ценностей; 

 неформальный нестандартный характер детских объединений; 

 сотворчество, партнёрство, общение по интересам как условие объединения и 

организации деятельности; 

 единство обучения и учения, воспитания и самовоспитания, развития и 

саморазвития, естественного взросления и социализации; 

 приоритет свободного выбора деятельности, темпа и объёма её освоения. 
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Учебный план 

дополнительного образования МОБУ гимназии г. Узловая 
на 2023-2024 учебный год.    

№ 

п/п 

Название кружка Класс  Час  Кол-во уч-ся Время проведения Руководитель кружка Программа 

(название, автор) 

Физкультурно – спортивная направленность 

1 Секция «Волейбол»  8Б 2 25 96 пн. 16.30– 18.30 Наседкин В.В Рабочая программа 

2 Секция «Волейбол»  3Б 2 22 ср. 16.30– 18.30 Наседкин В.В Рабочая программа 

3 Секция «Баскетбол» 4А 2 29 вт. 16.30– 18.30 Наседкин В.В Рабочая программа 

4 Секция «Баскетбол» 6А 2 20 чт. 16.30– 18.30 Наседкин В.В Рабочая программа 

Научно – техническая направленность 

5 «Робототехника» 6В 2 23 75 Чт. 15.35 – 17.10 Бухарова Н.В. Рабочая программа 

6 «Театр теней» 6В 1 23 Ср.16.20-17.10 Бухарова Н.В. Рабочая программа 

7 «Мой друг компьютер» 4Б 2 29 Вт. 15.35 – 17.10 Бухарова Н.В. Рабочая программа 

Естественнонаучная направленность 

8 «Экологическая тропа» 6Б 1 20 20 Пн. 15.35. – 16.20 Ершова И.О. Рабочая программа 

Туристско – краеведческая направленность 

9 «Край наш Тульский» 1А 1 22 75 Ср. 15.35. – 16.20 Ипполитова Е.В. Рабочая программа 

10 «Мир на географической 

карте» 

9Б 1 27 Вт.15.35 – 16.20 Воротынцева В.И. Рабочая программа 

11 «Возвращение к истокам» 7А 1 26 Чт. 15.35 – 16.20 Кириллова Р.П.  

Социально – педагогическая направленность 



12 «Киноуроки» 4Б 1 29 97 Вт.14.40 – 15.25 Горбунова Л.В. Рабочая программа 

13 «Шаг в профессию» 10 1 22 Чт. 15.35 – 16.20 Богдановская В.В. Рабочая программа 

14 «Школа предпринимательства” 11 1 20 Вт. 14.40 – 15.25 Матюхина А.Ю. Рабочая программа 

15 Орлята России 1Б 1 26 Пн. 15.35 – 16.20 Просецкая Т.В. Рабочая программа 

Художественно – эстетическая направленность 

16 Театр – студия «Лицедеи» 7Б 3 24 217 Чт. 15.35 – 19.10 Борисычева Н.Ю. Рабочая программа 

17 «Творческая мастерская» 2А 1 21 Пн. 14.40 – 15.25 Кольцова И.А. Рабочая программа 

18 Клуб любителей бардовской 

песни  

8А 2 28 Чт. 15.35 – 17.10 Чупин И.И. Рабочая программа 

19 Телестудия «Республики 

«КВАРТАЛ» 

5А 3 27 Пт. 15.35 – 19.10 Чупин И.И. Рабочая программа 

20 Пресс-центр газеты «Глаз*ОК» 3В 2 26 Вт. 15.35 – 17.10 Чупин И.И. Рабочая программа 

21 «Графики функций вокруг нас» 9А 1 28 Ср. 16.30– 17.10 Богданова Т.Н. Рабочая программа 

22 «Оригами» 2Б 1 19 Чт. 14.40 – 15.25 Серова О.А. Рабочая программа 

23 «Волшебный мир Оригами» 5Б 1 23 Пн. 16.30– 17.10 Богданова Т.Н. Рабочая программа 

24 «Веселый карандаш» 1В 1 21 Чт. 14.40 – 15.25 Матюхина А.Ю. Рабочая программа 

Всего:  36 528    
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